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Организационно-педагогическая работа 

 

Формы 

работы 
Май Июнь Июль Август Ответственный 

Педагогический 

совет 

Итоговый педсовет «Состояние 

воспитательно- образовательной 

работы с детьми в ДОУ» (план 

работы в летний 

оздоровительный период). 

  Итоги летней 

оздоровительной работы 

(творческие отчеты 

воспитателей и 

специалистов) 

Заведующий ДОУ 

Кольцова Т.В.,  

старший 

воспитатель 

Хибаба Н.И.,  

Айрапетян И.Г. 

медицинская 

сестра  

Инструктаж с 

сотрудниками 

ДОУ 

Организация охраны жизни и 

здоровья детей; 

Предупреждение отравления 

детей ядовитыми 

растениями и грибами; 

Предупреждение детского 

травматизма, дорожно- 

транспортного травматизма;  

О правилах пожарной 

безопасности;  

О профилактике пищевых 

отравлений и кишечных 

инфекций; 

Оказание первой помощи при 

солнечном и тепловом ударе; 

Охрана труда и выполнение 

требований техники 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Заведующий ДОУ 

Кольцова Т.В. 



безопасности на рабочем месте  

 

 

 

Смотр-конкурс «Здравствуй  лето!» создание 

условий - 29 -31.05. 

Организация 

летней 

оздоровительной 

работы – 29.05 – 

01.06. 

 Смотр-конкурс Старший 

воспитатель Хибаба 

Н.И. 

Айрапетян И.Г. 

Праздники Праздник «Выпуск в школу» Праздник детства 

- 01.06. 

Спортивно-

музыкальный 

праздник «День 

семья, любви и 

верности». 

Физкультурный 

праздник «Нептун 

в гостях у ребят» 

Праздник «Яблочный 

спас». 

 

Спортивно-музыкальный 

праздник «До свиданья, 

лето!» 

Музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю. 

Марченко И.Б. 

Инструктор по физ. 

культуре Беляева 

Л.А. 

 старший 

воспитатель  

Хибаба Н.И. 

Выставки  Конкурс рисунков 

на асфальте 

«Летнее 

настроение» 

 Творческая выставка 

«Край наш Кубанский» 

Воспитатели групп 

Аттестация 
сотрудников 

Составление портфолио 

аттестующихся, обобщение 

опыта работы 

Прохождение 

курсов повышения 

квалификации по 

графику 

  Старший 

воспитатель Хибаба 

Н.И. 

Методическая работа 



Консультации Рекомендации для воспитателей 

по организации детского досуга 

летом. 

 

Ландшафтная 

мастерская в 

детском саду 

Как подготовить 

ребенка к 

поступлению в 

детский сад 

Создание условий для 

развития у детей 

самостоятельности и 

инициативы 

Старший 

воспитатель Хибаба 

Н.И.,  

воспитатели 

Рудченко Т.Ю., 

Агеева Е.В. 

Титоренко М.А. 

Семинар- 

практикум 

Изготовление атрибутов и 

оборудования для проведения 

подвижных и спортивных игр 

из бросового материала. 

 

Обучение 

спортивным 

играм 

(пионербол, 

мини-футбол, 

баскетбол) 

Игры в 

адаптационный 

период 

Круглый стол с 

воспитателями групп 

раннего возраста и 

группы компенсирующей 

направленности по теме: 

«Особенности 

организации работы 

воспитателя в период 

адаптации детей в ДОО» 

Инструктор по физ 

воспитанию 

 Беляева Л.А. 

Воспитатели 

Стрельцова 

Е.Г.,Кудинова А.И.,  

Кухар Е.В. 

 

Работа 

методического 
кабинета 

Выставка 

«Организация 

поисково- 

опытнической 

деятельности в 

условиях лета» до 31.05 
 

Выставка 

методических 

материалов по 

теме: 

«Организация 

спортивных игр с 

детьми» 

 Оформление фотовыс-

тавки «Лето – лучшая 

пора» 

Работа с документами: 

Составление графика 

адаптации детей. 

Контроль за ходом 

адаптации, ведением 

адаптационных листов на 

каждого ребенка. 

Старший 

воспитатель 

Айрапетян И.Г. 

Взаимодействие 

с семьей 

Консультации для родителей 

«Физкультурно-

оздоровительная работа с 

детьми в летний период»,  

«Организация досуга детей в 

летний период», «Прогулки и 

наблюдения с детьми». 

Консультативный 

материал в 

«летние уголки» 

для родителей: 

«Психологический 

комфорт вашего 

ребенка» 

«Секреты 

психологии 

успеха. Десять 

«других» слов при 

Анкетирование 

родителей «Ваш 

ребенок идет в 

детский сад». 

Педагогическая гостиная 

по теме: «Как облегчить 

процесс привыкания 

ребенка к детскому саду». 

Памятки-буклеты: 

«Адаптация с улыбкой», 

«Тревога при 

расставании» 

Воспитатели групп 

Специалисты, 

воспитатели групп 



общении с 

ребенком» 

 

 

Создание    условий    для    всестороннего   развития   детей 

 

№ Направления работы Условия реализации работы Ответственный 

Санитарно-гигиенические условия 

1 Организация водно-питьевого режима Наличие индивидуальных кружек, чайника, кипяченной 
охлажденной воды 

Медсестра,  
младшие 
воспитатели 

2 Организация закаливающих процедур Наличие индивидуальных полотенец для рук и ног, лейки, 

тазиков. 

Медсестра, 
младшие 
воспитатели, 
кастелянша 

Условия для физического развития 

1 Организация безопасных условий 
пребывания детей в ДОУ 

Наличие аптечки первой помощи, исправного оборудования на 
прогулочных площадках. 

Медсестра,  
зам. зав. по АХР 
Сироткина И.И. 
 

2 Формирование основ безопасного 
поведения и привычки к здоровому 
образу жизни 

Наличие дидактического материала для: работы по ОБЖ, 
обучения детей правилам дорожного движения, работы по ЗОЖ. 

Старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И., 
воспитатели 
групп 

3 Организация двигательного режима Наличие физкультурного оборудования (мячи, кегли, 
кольцебросы, скакалки, мешочки с песком и др.). 
Проведение коррекционной работы (коррекция зрения, осанки, 
плоскостопия и др.). 
Индивидуальная работа с детьми по развитию движений. 
Организация спортивных праздников, досугов. 

 

Старший 
воспитатель 
Айрапетян И.Г., 
Инструктор по 
физ. 
воспитанию 
Беляева Л.А. 

Условия для познавательного развития 



 Организация познавательных 
тематических досугов 

Разработка сценариев. Подготовка атрибутов, костюмов. 
Наличие дидактических пособий, игр. 

Старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И.,   
музыкальные 
руководители 
Бердник Т.Ю. 
Марченко И.Б., 
воспитатели 
групп 

Условия для экологического развития 

1 Организация экспериментальной 
деятельности 

Наличие опытного участка, цветников; пособий и оборудования 
для проведения экспериментов 

Старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И., 
Айрапетян 
И.Г.,воспитател
и групп 

2 Организация занятий по ознакомлению 
с природой 

Наличие календаря природы, пособий и оборудования по 
ознакомлению с природой, дидактических игр экологической 
направленности. 
Проведение целевых прогулок, экскурсий, походов. 

 

Старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И., 
Айрапетян 
И.Г.воспитатели 
групп 

Условия для развития изобразительного творчества 
 Организация изобразительной 

деятельности 
Работа по ИЗО деятельности с использованием нетрадиционных 
методов и материалов. 
Наличие изобразительных средств и оборудования (мелки, 
гуашь, акварель, кисти, свечи, природный материал, пластилин). 
Организация выставок, конкурсов внутри детского сада, игры с 
песком и водой. 

 

Старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И., 
Айрапетян 
И.Г.воспитатели 
групп 

Условия для организации трудовой деятельности 

1 Труд в природе Наличие оборудования для труда (лопатки, лейки, грабли, 
совки), мини-огорода, уголков природы в каждой группе. 

Старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И., 
воспитатели 
групп 



2 Ручной труд Наличие изобразительных средств (картон, цветная бумага, 
ножницы, клей, нитки и др.), природного материала, 
нетрадиционного материала (тесто, ткань, овощи и др.). 

Старший 
воспитатель 
Айрапетян 
И.Г.воспитатели 
групп 

 

 

Работа с детьми  
Организация физкультурно-оздоровительной работы 

 
№ Содержание Возрастная группа Время проведения Ответственный 

 

Оптимизация режима 

1 Переход на режим дня в соответствии 
с теплым периодом года (прогулка - 4-
5 часов, сон - 3 часа), занятия на 
свежем воздухе 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп, 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И. 
Айрапетян И.Г. 

2 Организация жизни детей в 
адаптационный период, создание 
комфортного режима 

Группы раннего возраста Ежедневно Воспитатели групп, 
медсестра  
 

3 Определение оптимальной нагрузки 
на ребенка с учетом возрастных и 
индивидуальных особенностей 

Все группы Ежедневно Воспитатели, 
медсестра  
 

 

Организация двигательного режима 



1 Утренняя зарядка на воздухе Все группы Ежедневно Воспитатели групп, 
музыкальный 
руководители 
Бердник Т.Ю. 
Марченко И.Б. 

2 Гимнастика пробуждения Все группы Ежедневно после 
дневного сна 

Воспитатели групп 

3 Физкультурные занятия на улице Все группы 2 раза в неделю воспитатели групп 

4 Оздоровительная ходьба по 

территории детского сада (на развитие 

выносливости) 

Средняя, старшая, логопедическая, 
подготовительная 

Еженедельно воспитатели групп 

5 Дозированный бег для развития 

выносливости 

Средняя, старшая, логопедическая, 
подготовительная 

Ежедневно воспитатели групп 

6 Игры с мячом, развитие умений 

действовать с предметами 

Младшая, средняя, старшая 
логопедическая, подготовительная 

Ежедневно воспитатели групп 

7 Метание мяча в цель Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная 

Еженедельно воспитатели групп 

8 Прыжки через скакалку разными 

способами 

Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная 

Ежедневно воспитатели групп 

9 Прыжки в длину с места Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная 

Ежедневно воспитатели групп 



10 Подвижные игры на прогулке Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная, 

Ежедневно Воспитатели групп 

11 Спортивные досуги Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная  

1 раз в две недели Воспитатели групп 

 

 

Закаливание 

1 Воздушные ванны (в облегченной 
одежде) 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

2 Прогулки на воздухе Все группы Ежедневно Воспитатели групп 

3 Хождение босиком по траве Все группы Ежедневно Воспитатели групп, 
медсестра  
 

4 Хождение босиком по дорожке 

здоровья 

Все группы Ежедневно Воспитатели групп, 
медсестра  

 

5 Обширное умывание Все группы Ежедневно после 
дневного сна 

Воспитатели групп 

6 Обливание ног Все группы Ежедневно Воспитатели групп, 
медсестра  
 

7 Игры с водой Все группы Во время прогулки и на 
занятиях 

Воспитатели групп 

 

Лечебно-оздоровительная работа 



1 Полоскание горла травами (шалфей, 
эвкалипт, ромашка) 

Младшая, средняя, старшая, 

логопедическая, подготовительная 

Ежедневно Воспитатели групп, 
медсестра  
 

2 Полоскание зева холодной кипяченой 
водой 

Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная 

Ежедневно Воспитатели групп, 
медсестра  
 

3 Витаминотерапия Все группы Ежедневно Повара, медсестра  

4 Оздоровление фитонцидами 
(чесночно - луковые закуски) 
 

Все группы Во время обеда 2 раза в 
неделю 

Воспитатели групп, 
повара 

Коррекционная работа 

1 Корригирующая гимнастика Младшая, средняя, старшая, 
логопедическая, подготовительная 

Ежедневно после 
дневного сна 

Воспитатели групп 

2 Коррекция зрения Индивидуальная гимнастика 1 -2 раза в неделю Воспитатели групп 

3 Коррекция осанки Индивидуальная гимнастика 1 -2 раза в неделю Воспитатели групп 

4 Коррекция плоскостопия Индивидуальная гимнастика 1 -2 раза в неделю Воспитатели групп 

5 Пальчиковая гимнастика Все группы 2-3 раза в неделю Воспитатели групп 

6 Дыхательная гимнастика Младшая, средняя, старшая, 

логопедическая, подготовительная 

Ежедневно Воспитатели групп 

7 Релаксация Младшая, средняя, старшая, 

логопедическая, подготовительная 

2-3 раза в неделю Воспитатели групп 

 

 

 

 

 



 

Организация мероприятий познавательного характера 

                                     Июль 
День недели Проводимое мероприятие Группа Ответственные 

4-я неделя «Неделя веселых игр и забав» 
Понедельник  

«День радуги» 

«Краски лета» - нетрадиционное рисование Все группы Воспитатели групп 

Вторник  

«День спорта» 

Тренировка для команды космического корабля Все группы Воспитатели групп 

Среда 

«День игры» 

«Ребята и зверята» - игры и упражнения с 

использованием методов анималотерапии 

Все группы Воспитатели групп 

Четверг 

«День ягод» 

«Ягоды и фрукты - лучшие продукты» - беседы, 

игры «Что в корзину мы берем» - досуг 

Все группы Воспитатели групп 

Пятница 

«День рыбалки» 

 

 

 

Развлечение «Речные обитатели»  
«Острый глаз и чуткое ухо» - развлечение 
 
 

Все группы Воспитатели групп 

5-я неделя «Неделя контрастов» 

Понедельник 

«День белого 

кораблика» 

Творческие мастерские детского сада  Все группы воспитатели групп 

Вторник  

«День 

архитектуры» 

«Детский сад будущего» - конструирование Все группы воспитатели групп 

Среда 
«День 
контрастов» 

«Да» и «Нет» не говорить, черное и белое не 

надевать  - игры, аттракционы, шуточные конкурсы 

и викторины 

Все группы воспитатели групп 



Четверг 

«День Солнца» 

Передача солнечного зайчика 

Радуга на стене 

Все группы воспитатели групп 

Пятница 

«День воды» 

«Праздник воды» - досуг с участием родителей Все группы воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю., 

Марченко И.Б. 

                                                                      6-ая неделя «Неделя безопасности» 

 
Понедельник 

«День правил 

дорожного 

движения» 

Беседы: «Какие человеку нужны машины»,  «Сигналы 

светофора»,  «Зачем нужны дорожные знаки», 

«Безопасное поведение на улице». 

Все группы воспитатели групп 

Вторник  

«День пожарной 

безопасности» 

Выставка рисунков «Огонь добрый, огонь – злой». 

 
Все группы воспитатели групп 

Среда 
«День безопасности 

дома» 

Моделирование ситуаций: «Один дома». 

Викторина «Дом без опасности».  

Консультация для родителей по теме «Безопасность детей в 

семье». 

Все группы воспитатели групп 

Четверг 
«О профессиях врача, 

полицейского, 

пожарного, 

спасателя» 

Рассматривание иллюстраций с изображением людей 

данных 

профессий. 

Экскурсия в кабинет медсестры детского сада. 

 

Все группы воспитатели групп 

Пятница 
«День правил по 

безопасности! 

 

Беседы «Что такое безопасность?», «Правила безопасного 

поведения с незнакомыми людьми». 

Оформление стенда «Опасные ситуации дома и в детском 

саду» 

 

Все группы воспитатели групп 

                                      7-я неделя «Неделя спорта и здоровья»  
Понедельник 

«День 

лекарственных 

«Аптека в природе» - развлекательно-

познавательная игра 

Все группы воспитатели групп, 
медицинская сестра 



растений» 

Вторник 

«День здоровья» 

День здоровья Все группы воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю., 

Марченко И.Б. 

Среда 

«День спорта» 

Любимые виды сорта – подвижные игры, элементы 

спортивных игр, спортивные игры, эстафеты 

Все группы воспитатели групп, 

инструктор по физ-ре 

Беляева Л.А. 

Четверг 

«День красивой 

осанки» 

Показательные выступления наших гимнасток. Все группы воспитатели групп 

Пятница 

«День спортивной 

семьи» 

Семейные старты «Олимпийский огонек» с 

участием родителей 

Все группы воспитатели групп 

8-я неделя «В гостях у природы» 
Понедельник 

«День имени» 

«У всех есть имя» ознакомительные занятия Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Вторник 

«День дерева» 

Наблюдения за различными видами деревьев, 
дидактические игры, сбор гербария. 

Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Среда 

«День ветра» 

«Мой любимый флюгер» - изготовление флюгеров 
из различного материала. Экспериментирование с 
воздухом 

Младшая, средняя, старшая Старший воспитатель 
Хибаба Н.И., 
воспитатели групп 

Четверг 

«День огородника» 

«Любим мы бывать на огороде» - развлекательно - 
познавательная  игра 

Младшая, средняя, старшая Старший воспитатель 
Хибаба Н.И., 
воспитатели групп 

Пятница 

«День загадок» 

«Ты попробуй отгадать…» - викторина Младшая, средняя, старшая Старший воспитатель 
Хибаба Н.И., 
воспитатели групп 



9-я неделя «Неделя экспериментов» 
Понедельник 

«День песка и 

глины» 

Песок, глина – наши помощники 

Песчаный конус 

Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Вторник 

«День Нептуна» 

 Тематический праздник «День Нептуна» 

Беседа: «Безопасность при отдыхе на природе» 

Игра – аттракцион «Вымой чисто руки 

Младшая, средняя, старшая воспитатели групп 

Среда 

«День воздуха» 

 Этот удивительный воздух 

Парусные гонки 

Вдох – выдох 

Сухой из воды 

Младшая, средняя, старшая 
воспитатели групп 

Четверг 

«День растений» 

Земля – наша кормилица Младшая, средняя, старшая  воспитатели групп  

Пятница 

«День предметов» 

Мир бумаги 
Мир ткани 
Мир стекла 
Испытание магнита 

Младшая, средняя, старшая воспитатели групп  

10-я неделя «Неделя наедине с природой» 

                         Август 
Понедельник 

«День цветов» 

Бал цветов Младшая, средняя, старшая воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю., 

Марченко И.Б. 

Вторник 

«День животных» 

В мире животных Младшая, средняя, старшая Воспитатели группы 

Среда 

«День птиц» 

Птицы нашего края Младшая, средняя, старшая  
воспитатели групп 

Четверг 

«День овощей и 

фруктов» 

Выставка – конкурс семейных работ «Чудеса с 

обычной грядки» 

«Овощи и фрукты - лучшие продукты» - беседы, 

игры «Что в корзину мы берем» - досуг 

Младшая, средняя, старшая  воспитатели групп 



 

Пятница 

«День почемучек» 

Викторина «Юный эколог» Младшая, средняя, старшая  

 

 

воспитатели групп 

 

 

 

11-я неделя «Неделя познания»  
Понедельник 

«День 

пластмассы» 

Мир пластмассы Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Вторник 

«День фантика» 

Необычная картина Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Среда 

«День металла» 

Мир металла Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Четверг 

«День резины» 

Мир резины Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Пятница 

«День огня» 

Как не обжечься Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

12- неделя «Неделя любимых игр» 

Понедельник 

«День 

настольных игр» 

Любимые развивающие игры  Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Вторник 

«День мяча» 

Мой веселый, звонкий мяч – игры с мячом Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Среда 

«День мягкой 

игрушки» 

Творческая мастерская – изготовление мягких 
игрушек 

Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 



Четверг 

«День любимой 

игры» 

«Придумка» и самостоятельная игра детей Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Пятница 

«День игр и 

шуток» 

Игры-забавы, розыгрыши, шутки Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

13-я неделя «Неделя интересных дел» 

Понедельник 

«День мыльных 

пузырей» 

Игры-развлечения с водой и мыльными пузырями Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Вторник 

«День увлечений» 

Досуг «Алло, мы ищем таланты» Младшая, средняя, старшая воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю.,Марченко 

И.Б. 

Среда 

«День рифмы» 

Конкурс юных поэтов  Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Четверг 

«День чистоты» 

Трудовые поручения – готовимся к новому 
учебному году 
 

Младшая, средняя, старшая Воспитатели групп 

Пятница 

«День 

именинника» 

Концерт в честь летних именинников Младшая, средняя, старшая воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю.,Марченко 

И.Б. 

                                                                              14-я неделя «Неделя контрастов» 

Понедельник 

«День белого 

кораблика» 

Творческие мастерские детского сада  Все группы воспитатели групп 

Вторник  

«День 

архитектуры» 

«Детский сад будущего» - конструирование Все группы воспитатели групп 



Среда 

«День 

контрастов» 

«Да» и «Нет» не говорить, черное и белое не 
надевать  - игры, аттракционы, шуточные конкурсы 
и викторины 

Все группы воспитатели групп 

Четверг 

«День Солнца» 

Передача солнечного зайчика 
Радуга на стене 

Все группы воспитатели групп 

Пятница 

«День воды» 

«Праздник воды» - досуг с участием родителей Все группы воспитатели групп, 

музыкальные 

руководители 

Бердник Т.Ю., 

Марченко И.Б. 

 

 

 

 

Перспективный план контроля реализации проекта оздоровительной работы  

«Лето - лучшая пора» 

№ Объект контроля Содержание контроля Периодичность Ответственный 

1 Санитарное состояние 

участка 

Проверка оборудования участка на соответствие 
гигиеническим нормам: достаточность, 
травмобезопасность 

Ежедневно Заведующая 
Кольцова Т.В., 
зам.зав. по АХР 
Сироткина И.И., 
медсестра  
 

2 Санитарно-гигиеническое 
состояние помещений 

Проведение генеральной и текущей уборки. 
Соблюдение режима проветривания. 
Проверка наличия сетки на окнах, для предупреждения 
залета насекомых. 

Ежедневно Медсестра  
 



3 Питание Контроль: 

• санитарно-гигиенического состояния 
оборудования: достаточности, маркировки 
оборудования и посуды; 

• санитарно-гигиенического состояния пищеблока, 
кладовых: 

- условия хранения сырья, достаточности, маркировки 
уборочного инвентаря; 
- поступления на пищеблок продуктов; 
- выполнение норм питания; 
- соблюдения правил личной гигиены персонала; 
- выполнение режима питания. 

Ежедневно Медсестра, 
повара,  
кладовщик  

4 Питьевой режим Контроль безопасности и качества питьевой воды, 
соответствия санитарным правилам 

Ежедневно Медсестра,  
воспитатели групп 

5 Состояние здоровья и 
физического развития детей 

Наблюдение за утренним приемом детей и состоянием 
каждого ребенка в течение дня. 
Проведение комплексного осмотра и обследования на 
педикулез и гельминтозы 

Ежедневно  

 

1 раз в 

месяц 

Медсестра, 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И.,  
Айрапетян И.Г. 
воспитатели групп 
инструктор по физ-
ре Беляева Л.А. 

6 Состояние одежды и обуви Проверка соблюдения требований к одежде в 
помещении и на прогулке в соответствии с 
температурой воздуха и возрастом детей 

Ежедневно 
Медсестра,  
воспитатели групп 



7 Двигательный режим Контроль: 
• соблюдение объема двигательной активности в течение 

дня; 
• соответствия двигательного режима возрастным 

требованиям; 
• разнообразия форм двигательной активности в 

течение дня. 

Ежедневно 
Медсестра,  
воспитатели групп, 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И. 
инструктор по физ-
ре Беляева Л.А. 

8 Система закаливания Проведение воздушных ванн, обливание ног, 
дыхательной гимнастики, босохождение по песку, 
траве, гальке. 

Ежедневно 
Медсестра, 
воспитатели групп 
 инструктор по 
физ-ре Беляева 
Л.А. 

9 Прогулка Контроль: 

• соблюдение требований к проведению прогулки 
(продолжительность, одежда детей, организация 
двигательной активности); 

• содержания и состояния выносного материала. 

Ежедневно 
Медсестра  
воспитатели групп 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И. 
Айрапетян И.Г 

10 Физкультурные занятия Проведение физкультурных занятий на воздухе. 
Проверка санитарно-гигиенического состояния места 
проведения занятия. 

Ежедневно 
инструктор по физ-
ре Беляева Л.А., 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И. 

11 Оздоровительные 
мероприятия в режиме дня 

Проведение утренней гимнастики на улице; 
двигательной разминки; гимнастики после сна; 
индивидуальной коррекционной работы; трудовой 
деятельности и др. 

Ежедневно 
Медсестра, 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И.,  
Айрапетян И.Г. 
воспитатели групп 
инструктор по физ-
ре Беляева Л.А. 



12 Дневной сон Контроль; 
• санитарно-гигиенического состояния помещения; 
• учета индивидуальных особенностей детей; 
• за гимнастикой пробуждения 

Ежедневно 
Медсестра, 
воспитатели групп, 
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И. 
Айрапетян И.Г. 

13 Физкультурно-
оздоровительные досуги и 
развлечения 

Проверка: 

• санитарного состояния оборудования и 
безопасности места проведения мероприятия; 

• содержания и состояния выносного материала; 

• двигательной активности детей. 

По плану 
Медсестра,  
старший 
воспитатель 
Хибаба Н.И. 
инструктор по физ-
ре Беляева Л.А. 

 

 


