
МЕНЮ НА ВЫХОД

Учреждение: МБДОУ МО г.Краснодар "Детский сад №109" Подразделение: Сад

05.05.2025

Руководитель

УТВЕРЖДАЮ

Кольцова Т.В.

  подпись      расшифровка

подписи  

Блюда Выход, г Ккалории

Завтрак

Лапшевник с творогом 130/20 312.24

Бутерброд с маслом 20/10 121.80

Какао с молоком 200 75.46

Хлеб пшеничный 20 47.00

Всего Завтрак: 556.51380

Завтрак2

Сок яблочный 102 47.01

Всего Завтрак2: 47.01102

Обед

Суп картофельный с крупой 200 139.76

Биточки из говядины 110 359.23

Икра свекольная 100 103.54

Салат из капусты с огурцами 54 31.86

Компот из кураги 200 62.73

Хлеб ржаной 48 92.10

Хлеб пшеничный 20 48.06

Всего Обед: 837.28732

Полдник

Булочка "Веснушка" 85 290.47

Биокефир 170 103.84

Всего Полдник: 394.31255

Ужин

Каша молочная рисовая 200 212.78

Кофейный напиток 200 27.93

Хлеб пшеничный 20 47.00

Яблоки 100 47.53

Всего Ужин: 335.24520

Всего за день, Ккал: 2170.36
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