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РЕЖИМ  ПИТАНИЯ  ДЕТЕЙ 
на 2023-2024учебный год 

возрастная 

группа 

 

завтрак 

 

2-ой завтрак 

 

обед 

 

полдник 

 

ужин 

 

I - ая 

младшая  

 

 

8.20 -8.55 

 

10.30-10.40 

 

11.40-12.30 

 

 

15.40 –16.00 

 

 

16.50-17.20 

 

II - ая 

младшая 

 

 

8.10 -8.40 

 

10.30-10.40 

 

12.00 -12.30 

 

15.30 –15.45 

 

 

16.50-17.20 

 

средняя 

 

 

8.20 -8.50 

 

10.30-10.40 

 

12.10 -12.40 

 

15.25 –15.40 

 

 

17.00-17.20 

 

старшая 

 

 

8.30 -8.50 

 

10.30-10.40 

 

12.30 -12.50 

 

15.30 –15.40 

 

 

17.00-17.20 

 

подготови- 

тельная 

 

 

8.30 -8.55 

 

10.50 -11.00 

 

12.40 -13.10 

 

15.30 –15.40 

 

 

17.10-17.30 

 

ТНР 

старшая 

 

 

8.30 -8.50 

 

10.30-10.40 

 

12.30 -12.50 

 

15.25 –15.40 

 

 

17.00-17.20 

ТНР 

подготовите

льная 

 

8.30 -8.55 

 

10.50 -11.00 

 

12.40 -13.10 

 

15.10 –15.20 

 

 

17.00-17.20 
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