
Краткая аннотация дополнительной общеразвивающей 

программы социально-педагогической направленности 

«Эрудит» 

Программы разработана с учетом концептуальных особенностей 

образовательной программы дошкольного образования  «Детский сад 

2100»  под науч. ред. Бунеева Р.Н., Бунеева Е.В., Вахрушев А. А. и др.  

Программа предназначена для подготовки детей к обучению в школе. 

Осуществляет преемственность между дошкольным и начальным общим 

образованием, целью которой становится успешная адаптация детей 

дошкольного возраста к новым образовательным условиям. Программа 

рассчитана на детей старшего дошкольного возраста (5-6 лет). Основу 

программы составляют прогрессивные концепции развивающего обучения, 

ведущая идея состоит в гармоничном развитии ребенка. Большую роль в 

процессе учебной деятельности школьников начальных классов играет 

уровень развития познавательных процессов: внимание, восприятие, 

наблюдение, воображение, память, мышление. Развитие и совершенствование 

познавательных процессов более эффективно при целенаправленной 

организованной работе, что влечет за собой и расширение познавательных 

возможностей детей.  

Актуальность Программы  

Программа курса «Эрудит» направлена на решение вопросов 

выравнивания стартовых возможностей дошкольников с учетом проблемы 

разного уровня подготовленности детей, затрудняющего их адаптацию к 

условиям школьной жизни. Программа не допускает дублирования программ 

первого класса. Она обеспечивает формирование ценностных установок, 

ориентирует не на уровень знаний, а на развитие потенциальных 

возможностей ребенка, на зону его ближайшего развития, обеспечивает 

постепенный переход от непосредственности к произвольности, организует и 

сочетает в единой смысловой последовательности продуктивные виды 

деятельности, готовит переход от игровой к творческой, учебной 

деятельности, в том числе в сотрудничестве со сверстниками и взрослыми. 

Программа инвариативна и готовит к любой системе школьного образования. 

Цель Программы: создать условия для развития детей старшего 

дошкольного возраста для успешной адаптации к школе, формировать 

готовность дошкольников к обучению, развивать интеллектуальные качества, 

творческие способности будущих школьников. Данные цели определяются 

следующими задачами:  

• обеспечить единые стартовые условия для детей, поступающих в 

школу;  

• помочь родителям квалифицированно подготовить ребенка к школе;  

• обеспечить преемственность между дошкольным и начальным 

образованием, комфортный переход ребенка в школу;  

• сохранить и укрепить здоровье детей, готовящихся к обучению в 

школе;  



• заложить основы доброжелательного отношения со сверстниками, 

выработать навыки общения с разными партерами;  

• содействовать формированию волевой готовности, т.е. способности 

подчиняться правилам и требованиям школы, взрослых, умению управлять 

своим поведением, умственной деятельностью;  

• развивать познавательно-исследовательскую деятельность;  

•совершенствовать навыки практически-бытовой деятельности, 

связанной с навыками самообслуживания. 

Отличительные особенности Программы.  

Отличительной особенностью данной Программы является то, что она 

представляет собой систему подготовки, основой которой является 

интегрированный курс, объединяющий все основные направления, 

развивающие необходимые качества, навыки, стимулирующие 

познавательные интересы. Программа разработана на основе идеи 

преемственности между дошкольным и начальным общим образованием и 

рассматривает преемственность как создание условий для гуманного 

(бесконфликтного и комфортного) перехода с одного образовательного 

уровня на другой, целью которого становится успешная адаптация к новым 

образовательным условиям. 

Важнейшей составляющей педагогического процесса является 

личностно-ориентированный подход, развитие личностных компетенций.  

Программа базируется на следующих принципах:  

• непрерывности развития ребенка;  

• общего развития ребенка на основе его индивидуальных 

возможностей и способностей; 

 • развития творческих способностей у детей;  

• развития личностных компетенций ребенка как субъекта творческой 

деятельности, как активного субъекта познания;  

• развития и укрепления здоровья личности; 

 • развития духовно-нравственных убеждений личности;  

• развития устойчивой психологической адаптации к новым условиям 

образования. Основаниями для реализации принципа преемственности между 

дошкольным и школьным образованием являются: 

 • ориентация не на уровень знаний, а на потенциальные возможности 

ребенка, на его «зону ближайшего развития»;  

• создание условий для включения ребенка в новые социальные формы 

общения;  

• организация и сочетание в единой смысловой последовательности 

продуктивных видов деятельности;  

• подготовка перехода от игровой деятельности к учебной;  

• обеспечение постепенного перехода от непосредственности к 

произвольности. Основными принципами подготовки к обучению являются:  

• единство развития, обучения и воспитания;  

• учет возрастных и индивидуальных особенностей и возможностей 

детей;  



• уважение к личности ребенка, к процессу и результатам его 

деятельности в сочетании с разумной требовательностью;  

• комплексный подход при разработке занятий,  

• вариативность содержания и форм проведения занятий;  

• систематичность и последовательность занятий;  

• наглядность.  

В основе подготовки к обучению в школе лежат личностно-

ориентированные и развивающие технологии. Целью личностно-

ориентированных технологий являются развитие и формирование в процессе 

подготовки к обучению активной творческой личности. Развивающие 

технологии направлены на формирование у ребенка проблемного мышления, 

на развитие мыслительной активности. Развивающие технологии содержат: 

развивающие дидактические игры, развивающие практические задания, 

творческие упражнения, конструирование, аналитико-синтетические 

действия. 

Программа рассчитана на детей 5-6 летнего возраста.  

Сроки реализации программы.  

Программа рассчитана на 32 учебных недели, общее количество 

учебных часов – 64. 

Формы и режим занятий.  

• продолжительность занятий в группах предшкольной подготовки – 

25-минут – (5-6 лет);  

• форма проведения занятий - групповая; 

• режим занятий: 2 раз в неделю во второй половине дня. 

 

Планируемые  результаты.  

К ожидаемым результатам реализации Программы относятся:  

• обеспечение единых стартовых возможностей будущих 

первоклассников;  

• развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста;  

• формирование его готовности к систематическому обучению.  

Программа курса «Эрудит» нацелена на подготовку старшего 

дошкольника к достижению личностных, метапредметных (регулятивных, 

познавательных, коммуникативных) и предметных результатов.  

Личностными результатами предшкольной подготовки является 

формирование следующих умений:  

• определять и высказывать под руководством педагога самые простые 

- общие для всех правила поведения (этические нормы);  

• в предложенных педагогом ситуациях общения и сотрудничества, 

опираясь на общие для всех простые правила поведения, делать выбор, как 

поступить (при поддержке педагога);  

• при поддержке педагога и окружающих давать оценку своим 

поступкам и поступкам других людей;  



• понимать, что оценка его поступков и мотивов определяется не 

столько его собственным отношением к самому себе (Я «хороший»), но 

прежде всего тем, как его поступки выглядят в глазах окружающих людей;  

• выражать свои эмоции, соблюдая этические нормы;  

• понимать эмоции других людей, сочувствовать, сопереживать;  

• высказывать свое отношение к героям литературных произведений, 

их поступкам;  

 объяснять, хочет идти в школу или нет, и почему.  

Сформированность положительной мотивации к учебной 

деятельности: «Я хочу учиться!» - самый желаемый планируемый личностный 

результат. 

 

Метапредметными результатами предшкольной подготовки 

является формирование следующих универсальных учебных действий (далее 

УУД): регулятивных, познавательных, коммуникативных. 

Регулятивные УУД:  

 учиться определять и формулировать цель деятельности на занятии с 

помощью педагога;  

• учиться проговаривать последовательность действий на занятии;  

• учиться работать по предложенному педагогом плану;  

• учиться высказывать свое предположение (версию) на основе работы 

с материалом (иллюстрациями) учебного пособия;  

• учиться отличать верно выполненное задание от неверного;  

• учиться совместно с педагогом и другими ребятами давать 

эмоциональную оценку своей деятельности на занятии и деятельности всего 

класса;  

• учиться оценивать результаты своей работы. 

 

 Познавательные УУД:  

• учиться ориентироваться в своей системе знаний: отличать новое от 

уже известного;  

• учиться ориентироваться в учебном пособии (на развороте, в 

оглавлении, в условных обозначениях); 

 • учиться находить ответы на вопросы в иллюстрациях;  

• сравнивать и группировать различные объекты (числа, 

геометрические фигуры, предметные картинки);  

• классифицировать и обобщать на основе жизненного опыта;  

• учиться делать выводы в результате совместной работы с педагогом;  

• учиться преобразовывать информацию из одной формы в другую 

(составлять математические рассказы на основе предметных рисунков и 

простейших моделей, заменять слово, предложение схемой). 

 Коммуникативные УУД:  

• называть свои фамилию, имя, домашний адрес;  

• слушать и понимать речь других;  



• учиться ориентироваться на позицию других людей, отличную от 

собственной, уважать иную точку зрения;  

• учиться оформлять свои мысли в устной форме;  

• строить понятные для партнера высказывания;  

• уметь задавать вопросы, чтобы с их помощью получать необходимые 

сведения от партнера по деятельности;  

• совместно с педагогом договариваться с другими ребятами о правилах 

поведения и общения и учиться следовать им;  

• сохранять доброжелательное отношение друг к другу не только в 

случае общей заинтересованности, но и в нередко возникающих на практике 

ситуациях конфликтов интересов;  

• учиться выполнять различные роли при совместной работе. 
 


